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INTRODUCTION 

 
Depuis 2010, énéoSport nõa cess® de cro´tre. Chaque ann®e, nous sommes plus nombreux. 
Nous comptons à présent 21312 membres, soit une augmentation de 1360  membres par 
rapport ¨ lõann®e pr®c®dente. Nous nous r®jouissons sinc¯rement quõautant dõa´n®s 
pratiquent une activité sportive chez énéoSport. Cette augmentation croissante de 
membres t®moigne dõune part de la prise de conscience de lõint®r°t dõune pratique 
r®guli¯re dõactivit® physique pour les a´nés. Cela nõest plus un secret, lõesp®rance de vie 
et surtout la  qualité de vie sont meilleurs  chez les personnes qui ont une bonne condition 
physique et qui, par conséquence,  pratiquent une activité physique diver sifiée et 
régulière.  
 
Cette forte croissan ce de membre exprime également la bonne santé de notre association. 
Lõoffre sportive est large et diversifi®e, lõencadrement est r®fl®chis et adapt®. EnéoSport 
compte près de 330 cercles sportifs. Chaque semaine, p lus de 850 activités  sportives sont 
organisées pour nos membres gr©ce au dynamisme et lõimplication de volontaires 
énéoSport. Il convient ici tout particulièrement de les remercier pour leur travail et leur 
dévouement pour promouvoir la pratique du sport c hez les aînés.  
 
A lõinstar des ann®es pr®c®dentes, lõann®e 2019 est marqu®e par des nouveaut®s.  
 
En mars 2019 se tenait la première c onférence ®n®oSport au sujet de lõactivit® physique 
et des maux de dos. 75 personnes se sont réunies pour écouter le discours passionnant du 
Professeur Henrotin de lõULi¯ge. La nutrition du sportif a´n® fut ensuite ç au menu » de la 
seconde conf®rence de lõann®e par la Professeure Deldicque de lõUCLouvain. Autre sujet 
mais même engouement de la part des participants , nous étions plus dõune centaine.  
Ces succès en appellent dõautres en 2020 car nous avons lõambition de proposer 3 ¨ 4 
conférences annuelles pour nos membres.  
 
Cõest ®galement durant cette ann®e 2019 que nous avons eu lõoccasion de concr®tiser le 

plan stratégiqu e énéoSport « Toujours en mouvement ». Cette feuille de route  a été écrite 

de manière participative, avec les membres, les animateurs et  volontaires engagés dans 

lõassociation.  

 

Vous lõavez bien compris, énéoSport se dote ¨ pr®sent dõun outil strat®gique pour 

continuer son développement  pour les trois prochaines années (2019-2022). Lõann®e 2020 

sera donc lõoccasion de d®velopper des actions de ce plan en faveur de la promotion du 

sport-ainé en Fédération Wallonie -Bruxelles.  
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1.  VIE ASSOCIATIVE 

 

1.1 Quelques chiffres  : Statistiques des affiliés actifs  

 
Le nombre dõaffili®s actifs1 dans notre association est en constante évolution depuis 2010 . 
Cette année encore notons une augmentation  globale  de 1360 membres  par rapport à 
2018.  
 

 
Figure 1 Evolution du nombre dõaffili®s par ann®e depuis 2010 

 
Le nombre de membres ci-dessous (cf. tableau 1) est réparti en fonction du genre 
(homme/femme) et de l a régionale dont ils sont issus. Il  donne une indication par rapport à 
nos antennes décentralisées. Le tableau 1 nous donne une vision ¨ lõ®chelle des provinces.  
 
De manière générale, on peut observer un nombre plus important de femme s inscrites dans 
nos activit®s par rapport au nombre dõhommes. Lõ®volution au fil du temps reste stable. Par 
rapport à 2018, on note 5.72% dõaugmentation dõaffiliation chez les hommes (324 membres) 
et 7.25% chez les femmes (1036 membres).  
 
 
 
  

                                            
1 Sportifs en ordre de cotisation et pratiquant régulièrement une activité  
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Régionales Hommes Femmes Total  

Brabant wallon  1062 2766 3828 

Bruxelles  517 106 623 

Centre  218 687 905 

Charleroi  245 637 882 

Liège 925 2057 2982 

Luxembourg  484 2052 2536 

Mons 138 543 681 

Province Namur  795 1891 2686 

Thudinie  280 761 1041 

Verviers  606 1656 2262 

Tournai  406 1329 1735 

Mouscron 308 843 1151 

TOTAL 5984 15328  21312  
Tableau 1 : Nombre de membres par régionale  

 
 

 

Figure 2 : Evolution du nombre de femmes/dõhommes par ann®e depuis 2010 

 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Figure 3 : R®partition par r®gionale du nombre dõhommes et de femmes 

 
 
 

Province/région  2019 

Brabant wallon  3828 

Bruxelles  623 

Province de Hainaut  6395 

Hainaut Occidental  3567 

Hainaut Oriental  2828 

Liège 5244 

Luxembourg  2536 

Province de Namur  2686 

Total  21312  

Tableau 2 : Nombre de sportifs actifs par provi nces/région en fédération Wallonie -
Bruxelles :  
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Figure 4 : Pourcentage de membres par provinces/région  

 

1.2 Quelques chiffres  : Statistiques liées à lõactivit® des cercles  

Nombre de cercles  : 330 (+ 1 création de cercles par rapport à 2018) 

Créations de cercle s en 201 9 :  

¶ énéoSport Nord Ouest 

¶ énéoSport Gym Boulet 

¶ Cercle de marche Nordique de Fernelmont  

¶ Pilates Monceau Goutroux 

¶ Taï Chi XPEO 

¶ Viactive Perwez 

¶ Viactive Neufchâteau 

Nombre dõactivit®s permanentes : 851 (-27 activités p ar rapport à 201 8) 

 
Figure 5 : Evolution du nombre dõactivit®s permanentes par ann®e 
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Nombre  de disciplines  sportives pratiquées au sein de nos cercles : 28 

ü Aquagym 

ü Aquabike/AquaZumba 

ü Badminton 

ü Body balance 

ü Bowling 

ü Cyclo 

ü Danses  

ü Feldenkrais 

 

ü Gymnastique 

ü Indiaka 

ü Marche/randonnée 

ü Marche Nordique 

ü Mini-golf / S wingolf  

ü Natation  

ü Net-volley/volley -ball  

ü Pétanque / Mölkky 

ü Pilates 

ü Pickleball  

 

ü Qi gong 

ü Self-défense 

ü Stretching 

ü Tai-chi-chuan 

ü Tennis 

ü Tennis de table 

ü Tir ¨ lõarc 

ü Viactive 

ü Yoga 

ü Zumba Gold 

 

 
 

 
Figure 6 : Nombre dõactivit®s par disciplines en 2019 

 
 

1.3 I nstances en 201 9 

ü Assemblée générale  (AG): 28/03 , 05/07  

ü Bureau : 15/03, 19/11  

ü Conseils dõadministration (CA) : 22/03, 26/04 , 14/06, 29/11  

Les travaux du conseil dõadministration se sont orient®s vers les thématiques suivantes :  
 
ü DEA : négociation de nouveau contrat et prise en charge du remplacement prochain 

des consommables 

ü Marche nordique: suivi et formation  

ü Budget 2020 et projet de formation  

ü Plan stratégique énéoSport 

ü Construction de lõarticulation des mouvements avec la MC dans le cadre Nova 

ü Cotisation à Enéo et énéoSport 

ü Séjours vacances 

ü Conférences et format ions 
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ü Code des société et associations 

ü Nouvelle Ministre des Sports, Valérie Glatigny  

ü Mandats externes énéosport  

 
La composition pr®cise du conseil dõadministration de lõasbl se trouve  en annexe (cf. 
annexe 1) ainsi que la composition partielle des comités régionaux en 2019 (cf. annexe 2).  

1.4 Réunions diverses: Commissions, groupe de travail  (GT) et réun ion équipe  

 
ü Commissions technique s : 23/01, 06/06  

La commission technique (CT) a pour objectif de traiter des thématiques liées à la 
technicité du sport.  
La CT sõest pench®e en 2019 sur :  
ü Lõint®gration au sein dõ®n®oSport de nouvelles disciplines (ex. Jogging 50+ et 

JCPMF) ; 

ü Formation de Stretch ing  

ü La gestion des demandes de dérogations en matière de qualification des 

animateurs sportifs  ;  

ü Le suivi des formations marche nor dique Niv.1 &2 et leur avenir  ; 

ü Module de formation ç Sport Senior è de lõADEPS 

 

ü R®unions dõ®quipe : 20/0 2, 19/06,  18/09, 20/11, 1 8/12  

Ces r®unions rassemblent lõensemble des permanents (employ®s ®n®oSport) de lõassociation 

afin de g®rer lõadministration et lõorganisation des activit®s sur lõensemble de la f®d®ration 

Wallonie-Bruxelles.  

Les thématiques travaillées  sont :  

ü Le plan stratégique  2019-2022 : organisation de la r®colte dõinformations sur les 

préoccupations des membres et des volontaires 

ü Mise en place et organisation du processus qualifiant animateur et responsable  

ü Organisation des journées sportives 

ü Organisation de la communication et état des lieux  

ü Programme de formation 2020 et besoin en formations  

ü Formation Marche Nordique 

ü Subvention : r®forme et subvention de lõaction sportive locale (pr®sentation) 

ü DEA : Suivi et proposit ion de gestion pour futur contrat  

ü Indiaka et tournoi  

ü Catalogue de formations 

ü Newsletter  

ü Senior Fitness Test ð Module dõ®valuation de la condition physique  

ü Groupe de travail «  Plan stratégique  » : 2 1/08 

Un groupe de travail sõest r®uni en vue de transposer le plan stratégique en un plan 
dõactions.  
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1.5 Représentation s externes  de lõASBL  

ü Conseil supérieur des sports  

En mai 2019, Benoit Massart, coordina teur  énéoSport, a adressé sa candidature en tant que 

représentante des sports de loisirs au sein du Conseil Supérieur des Sports. Celle-ci fait suite 

à la démission de Mme Caroline Ena. 

 

ü Réunion des référents éthiques  

Chaque fédération sportive reconnue désigne une personne-relais en charge des questions 
relatives à la tolérance, au respect, à lõéthique  et  ¨ lõesprit sportif, dans le but 
dõidentifier un interlocuteur de r®f®rence, de faciliter la r®solution des probl¯mes et des 
litiges éthiques rencontrés ainsi  que de favoriser les échanges dõinformations en mati¯res 
dõ®thique et de fairplay.  
 
ü AISF :  

- 03/1 2: Journée des fédérations sportives   

 

ü ADEPS : 

- 26/04/2019  : présence pour la journée des Centres sportifs locaux (CSL) à 

Marche en collaboration avec lõAdeps. Lõoccasion de promouvoir nos 

activités et de créer du partenariat avec les CSL.  

- 04/09/2019  : Réalisation dõune formation ç Sport Senior (partie pratique) è 

lors du Recyclage annuel des Chefs dõactivit®s des  Centres de Conseil du 

Sport 

Ci-dessous, le programme de la formation du 04 septembre 2019  :  
 

¶ Recommandation du Sport-S®nioréEt la pratique dans tout ça ?  
o Dernières recommandations (guidelines) sur le Sport -Senior 
o Les freins et les obstacles à la pratique des seniors  

¶ Réalisation et adaptation d'un programme de remise en forme à un public senior  
o R®alisation dõun programme de r®entrainement ¨ lõeffort. Aspects 

pratiques.  

¶ Tests d'évaluation de la condition physique d es séniors (endurance,force, 
souplesse, équilibre)  

o Explication des tests de CP (senior fitness tests)  
o Bilan de condition ð Quelles perspectives pour les seniors (aspects 

pédagogiques) ? 

¶ Présentation de la pratique du sport sénior à énéoSport  
o Plan de développement de lõassociation ®n®oSport 

¶ Réalisation d'un initiation en pickelball / Vieactive / Indiaka  
o Découverte de disciplines sportives orientées vers un public senior  

 
Au total, 17 part icipants, chefs dõactivit®s de lõADEPS ont particip® ¨ cette formation.  
Nous estimons que lõobjectif initial est atteint ; le public est d®sormais sensibilis® ¨ la 
pratique dõune activit® physique chez les a´n®s. 
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2.  PROMOTION ET COMMUNICATION 

 
Suite à des demandes de partenariats, énéoSport  était également présent dans divers 
lieux de promotion tels que les salons suivants  :  
 
 

Date(s) Lieu Concept/sujet  

31 août au 1 er sept Liège Salon Retrouvailles 

13-sept Schaerbeek Olympiades seniors 

15-sept Waremme Salon du sport 

22-sept Cinquantenaire Fête du sport  

23-sept Schuman Semaine européenne du Sport 

24-sept Woluwe Salon des aînés 

01-oct  Schaerbeek Journée des seniors 

12-oct  Verviers Salon du volontariat  
Tableau 3 : lieux de p romotion (salons, etc.).  
 

 

Weekend arthrose (Bruxelles)  ; 14 et 15 septembre  

La fondation arthrose organisait le 14 et le 15/09 à Bruxelles un colloque . énéoSport y a 
tenu un stand pendant les deux journées.  
 

Fête du Sport au Cinquantenaire  ; 22 septembr e 

 
La 13ème édition de la Fête du Sport se tenait  au Parc du Cinquantenaire le dimanche 22 
septembre de 10h à 18h. Dans une ambiance sportive et conviviale, énéoSport y a tenu un 
stand pour y présenter quelques disciplines sportives et réaliser des démonstrations.  
 

Semaine européenne du Sport (Bruxelles)  ; 23 septembre  

Lors de la semaine européenne du Sport, énéoSport tenait également 
un stand et a proposé diverses démonstrations (pilate, marche 
nordique, zumba, etc. ).  
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3.  FORMATIONS 

 
EnéoSport propose de nombreuses formations ¨ lõattention de futurs ou actuels 
responsables de cercles ou animateurs de disciplines sportives. En outre, des conférences 
sur le th¯me de lõactivit® physique et les seniors sont organisées annuellement. 

3.1 Processus qualifia nt  : animateur s et responsable s énéoSport  

Formation de base des cadres volontaires chez énéoSport, le processus qualifiant a un 

taux de par ticipation relativement stable d epuis 2012. Chaque année, une centaine de 

volontaire s sõinscrivent  à ce dispositif.  

 

 

Figure 7 : Nombre de participants ayant suivis le processus qualifiant depuis 2013  

 
ü Animateurs énéoSport  : 

Jour 1  (en commun avec les responsables énéoSport)  
- Pr®sentation de lõAsbl ®n®oSport par Benoit Massart, coordinat eur dõ®néoSport. 
- Présentation des spécificités régionales par lõanimateur r®gional. 
- « Responsabilité du volontaire  è par lõAISF2. 
- « Dynamique de groupe » par Robin Van Dyck de TroisQuatorze 16 sprl . 

Jour 2   
- « Spécificités du sportif aîné  » par Alexandre Mouton, li cencié en Education 
Physique et chercheur ¨ lõULG. 

- « Utilisation dõun DEA et notions de premiers soins è par lõAES3.  
 
 
 
 
 

                                            
2 Association Interfédérale du Sport Francophone  
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ü Responsables énéoSport  :  

Jour 1  (en commun avec les animateurs énéoSport)  

- Pr®sentation de lõAsbl ®n®oSport par Benoit Massart, coordinat eur dõ®n®oSport. 

- Présentation des spécificités régionales par lõanimateur r®gional. 

- « Responsabilité du volontaire  » par lõAISF4. 

- « Dynamique de groupe » par Robin Van Dyck de TroisQuatorze 16 sprl. 
 

Jour 2  (1/2 journée)   

- Présentation du Vade-Mecum de lõAsbl ®n®oSport par Benoit Massart,  coordinat eur 

dõ®n®oSport. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                            
4 Association Interfédérale du Sport Francophone  

 

Dates Lieux Nbre de 
participants  

28/02 et 
14/ 03 

Anderlues 6 

23 et 2 5/04 Nivelles 35 

10 et  15/10 Libramont  18 

16 et 2 3/05 Verviers             8 

07 et 1 4/11 Saint-Marc 6 

21 et 2 8/11 Tournai 13 

 TOTAL 86 

Dates Lieux Nbre de 
participants  

28/ 02 et  12/03 Anderlues 15 

23 et 30/04 Nivelles 35 

10 et 1 7/10 Libramont  24 

16 et 21/05 Verviers 8 

07/11 et 12/11  Saint-Marc 3 

21/11 et 26/11 Tournai 14 

 TOTAL 99 
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3.2 Viactive  

 
Les formations Viactive, programme de gymnastique douce originaire du Québec , 

maintiennent  un certa in succès auprès de nos membres, après de nombreuses années 

dõimpl®mentation du programme chez énéoSport. 

 

Nous observons, 273 participants à n os formations Viactive en 2019 et  31 programmes ont 

été présentés, soit 4 de plus quõen 2018. La liste complète des formations dispensées en 

2019 se trouve en annexe 3.  

 

Formateurs : Josiane Stolenberg, Françoise Lobet, Chantal Daem, Sylvie Petit, Lionel 

Boverie, Loïc Poirier et Florence Batis.  

3.3 Premiers soins/DEA  

 
Dõune part, le module « utilisation dõun DEA (Défibrillateur externe automatique) et 
notions de premiers soins » est organisé lors du processus qualifiant - animateurs ð j our 2. 
Ce module se répète 6x/an , dans des régionales différentes.  
 
Par ailleurs et tou jours en collaboration avec lõAES5, nous organisons les formations 
suivantes, tout au long de lõann®e : 

- Apprentissage de lõutilisation du DEA 

- Premiers soins 

La formation « DEA » dure 3 heures et apprend aux participants à utiliser le DEA de façon 
ad hoc. Par ailleurs, ils apprennent également les gestes à réaliser avant, pendant et 
apr¯s lõapplication du DEA sur la personne inanim®e. 
 
La formation « Premiers soins » dure 7 heures. Les participants apprennent à reconnaitre 
différents traumatismes, les plus souvent rencontrés , lors dõun sport en salle ou dõune 
sortie ¨ lõext®rieur. Grace ¨ cela, ils savent quels sont les gestes adéquats à appliquer en 
attendant lõarriv®e des secours. Car oui, les gestes à appliquer sont différents en fonction 
du « type » de traumatisme.  
 
Ces deux formations sont plus complètes que les notions enseignées lors du processus 
qualifiant.  Les r®gionales organisent ces formations autant de fois quõelles le souhaitent. 
 
Nous comptons 21 formations organisées en 2019, Premiers Soins et DEA confondues, soit 8 
de plus quõen 2018. La liste complète des formations dispensées en 2019 se trouve en 
annexe 5. 
 

3.4 Guide de marche  

 
Cette formation, comme toutes les autres, a été créé suite à la demande du terrain.  
 
La formation guide de marche est dédiée aux animateurs de groupes de marche chez 
énéoSport. 
 
Cette formation sõ®tend sur une journ®e divis®e en deux parties. 

                                            
5 Association des établissements sportifs  
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La matinée comportera une partie pratique. Celle -ci vous permettra de  voir, revoir ou 
apprendre les fondamentaux du guide de marche : cr®ation dõitin®raire sur cartes papier 
et numérique, utilisation de la carte, de la boussole, du curvimètre, le code forestier du 
marcheur, le code de la route du marcheur, choix du programm e de routage, choix de 
l'application d'orientation et dõautres ç trucs et astuces è qui vous aideront ¨ guider votre 
groupe avec brio.  
Lõapr¯s-midi comportera une partie pratique; vous randonnerez avec le guide afin de 
combiner lõapport th®orique du matin avec la pratique sur le terra in. 
 
Le formateur est Médhy Attar. Kinésithérapeute de formation, il se passionne pour la 
randonnée et devient un expert dans ce domaine.   
 

Dates Lieux  Nombre de participants  

28/11  Namur 
 

25 

 
Suite au succès de la première é dition du 28/11/19, deux autres dates ont été 
programmées en 2020. Peut-°tre que dõautres dates suivront encoreé le programme 
sõajuste toujours en fonction de la demande du terrain. 
 

3.5. Molkky et Kubb  

 
Les intervenants, volontaires énéoSport,  Alain Damay (Kubb) et Gilberte Delru e (Molkky) 
se sont unis pour donner une formation à Anderlues. Ils ont, en partie, révisé les points 
suivants : règles, comptage des points, variantes, comment animer, mise en pratique.  
 

Dates Lieux  Nombre de participants  

21/06  Anderlues 
 

5 

 

3.6. Marche nordique  

 
En 2019, aucune formation de Marche Nordique « Accompagnateur niv.1 (formation 
technique)  è nõa ®t® organis®e.  
 

ü Initiations Marche Nordique  

 
Cinq s®ances pour sõinitier ¨ la technique de la marche nordique sont n®cessaires avant de 
pouvoir se rendre dans un cercle pour participer régulièrement aux marches encadrées.  
> En 2019, cõest 189 participants qui ont rejo int lõensemble de nos cercles de marche 
nordique.  
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Dates Lieux  Nombre de 
participants  

2, 9, 16, 23, 30 mars  Marcinelle 5 

11, 13, 15, 18 et 20 mars  Martelange 6 

27-mars Parc Bruxelles NC 

1,3,5,8,10 avril  Battice  12 

16,17,18,19,20 avril  Spa 10 

29 - 30 avril, 2,3,4 mai  Namur 9 

25 avril - 2, 9, 16, 23 mai et 6 
juin  

Thuin 5 

6,8,10,13,15 mai  Verviers 12 

8, 15, 22, 29 mai et 5 juin  Bruxelles NC 

3, 4, 6, 7 , 11 juin  Namur 11 

25,26,28,28,29 juin  Spa 8 

15,16,18,20 juillet  Namur 9 

5, 7, 9, 12, 14 août  Arlon 14 

11, 18, 25 sept. et 2, 9 oct.  Braine-le-Comte 6 

19, 26 sept., 3, 10, 17, 23 oct.  Thuin 8 

21 et 28 sept + 5, 12 et 19 oct.  Bruxelles NC 

1,2,3,4,19 oct  Spa 2 

6,7,8,13,14 oct  Neufchâteau 15 

7, 8,10,11,12 oct  Fernelmont 7 

Octobre 2 019 Rixensart 2 

11, 18 et 25 oct., 8 et 15 nov.  Bruxelles 14 

21-22-24-25-26 oct  Namur 10 

2, 9, 16, 23, 30 nov.  Marcinelle 8 

26-27- 28 nov. + 2 et 3 déc.  Miavoye 3 

Décembre  Woluwe 15 

  TOTAL 189 
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4.  CONFÉRENCES 

 
Suite au succès de la première conférence organisée par énéoSport-fédéral  (celle du 
14/02) , nous avons décidé de continuer sur cette voi e. Tous les thèmes gravitent autour 
de la santé et du sport chez les aînés . Les conférences, au même titre que les formations, 
font  désormais partie du programm e annuel dõénéoSport. 
 
 

Thèmes 
 

Dates Lieux  Intervenants  Nombre de 
participants  

Le sport  : lõalli® 
contre les maux de 
dos ? 

     
14/02 

Créagora Yves Henrotin  est 
Professeur agrégé à 
lõUniversit® de Li¯ge.  
Céline Mathy  est 
psychologue clinicienne 
¨ lõUniversité de Liège. 

     75 

Quelle alimentation 
pour le sportif 
aîné ? 
Comment entretenir 
mes muscles grâce à 
une alimentation 
adéquate au fil des 
années 

12/12 Créagora Louise Deldicque  est 
Professeure de 
physiologie de lõexercice 
¨ lõUCLouvain et 
spécialisée dans 
lõalimentation du 
sportif .  

     106 

Le sport sur 
ordonnance  

17/ 12 Tournai Alexandre Mouton  est 
licencié en Education 
Physique et chercheur à 
lõULG. 
Benoit Massart  est le 
coordinateur 
dõ®n®oSport. 

     80 
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5.  ANIMATIONS  

 

5.1 Animations Viactive en  maisons de repos  

Dans le cadre du programme Viactive, ci -dessous figure la liste des maisons de repos dans 
lesquelles sont organisées régulièrement des séances.  
 

 Maison de repos  Localité  

Nos Tayons  Nivelles 

Résidence Joie et Santé  Grez-Doiceau 

L'Auberge du Vivier  Habay-la-Neuve 

La Sainte Famille  Rouvroy 

Résidence Sesmara Arlon 

Résidence de l'Ourthe  Houffalize  

Résidence "Sans souci" Bastogne 

Home "La Concille"  Florenville  

Les Bastions Bouillon 

Home Saint-Jean Baptiste  Villers-devant-Orval 

Home Jamotte  La Roche 

Maison des aînés de Nassogne Forrières 

Résidence service La Knippchen  Arlon 

Home Le Rouveroy  Rouveroy 

Vertefeuille  Tournai 

5.2 Journées sportives et découvertes   

EnéoSport et ses cercles affiliés organisent chacun  des journées sportives à destination de 
leurs membres. Lõasbl d®veloppe chaque ann®e une s®rie de journ®es ç multisports  » avec 
un objectif «  sport pour tous  » proposant une liste de disciplines sportives à faire 
découvrir. Ces journées sont organisées en collaboration avec les cercles affiliés mais aussi 
avec des moniteurs sportifs qualifi®s dans lõobjectif de faire d®couvrir un sport.  
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Ces journées en 2019 ont rassemblé environ 1118 participants. Le détail par localité se 
trouve dans le tableau ci -dessous.   
 

Date Lieu  Discipline(s)  Nbre participants  

29-mars Philippeville  Mutisports 50 

28-juin  Sivry-Rance Sports de plein-air 63 

31-août  Woluwe St Pierre Multisports 120 

26-sept Thieu Multisports 120 

27-sept Bastogne Multisports 145 

07-oct  Braine-L'alleud  Multisports 350 

08-oct  Enghien Multisports 90 

08-oct  Spa Multisport  135 

06-déc Onhaie Multisports 45 
  

TOTAL 1118  

 
Pour la régionale du Luxembourg, la journée sportive qui a eu lieu le 27 septembre à Bastogne a 
regroupé près de 150 inscrits. Présentation du Pick le-Ball et de la Canne défense. Disciplines qui 
devraient être proposée en cercle en 2020  
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Pour la journée sportive du Brabant wallon au Stade Gaston Reiff de Braine -lõAlleud, ®norme 
succès avec plus de 350 inscrits et en présence de Maud, gagnante de lõ®mission Koh Lanta 2019.  

 
 
Nos cercles affiliés proposent également un grand nombre de jour nées sportives dans la 

discipline pratiquée au sein de leur cercle ou font découvrir leur activité dans le cadre 

dõ®v¯nements orient®s ç découverte » (changement de lieu, ouverture au grand public,é). 

Ces événements comptabilisent plus de 5000 participants .  Les disciplines favorisées sont, 

loin devant la marche suivie de la danse, des activités multisport  et du badminton . 

Concernant le constat dõun grand nombre de participants en activités multisports, cela 

confirme notre identité de fédération multisports. En annexe 4 se trouve la liste complète 

de ces journ®es dõactivit®s et leur localit®.  
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Pour la régionale de Verviers, quelques photos de la semaine de mar ches organisée au mois de 
juillet (du 22 au 26/07 en 2019) depuis trois ans. Différents cercles de la régionale organisent une 
marche dõune apr¯s-midi dans leur région. Les participants ont  lõoccasion de faire une ou plusieurs 
marches durant chaque après-midi de cette semaine dõ®t® et de rencontrer les responsables ou 
membres dõautres cercles. En 2019, on a rassembl® 211 participants (membres et non-membres) 
dans les environs de Welkenraedt, Robertville, Sart -lez-Spa, Spa, Thimister et Dison.  

 

Disciplines sportives Nombre de journées sportives  Nombre de participants  

Marche 32 1421 

Marche nordique 19 172 

Tennis de table 8 549 

Indiaka 7 256 

Pétanque 7 389 

Badminton 5 216 

Swin-golf 4 178 

Marche Adeps 3 1100 

Danse en ligne 2 31 

Cyclo  2 25 

Multisport s 2 268 

Pilates 2 110 

Danse folklorique 1 11 

Swiss Ball 1 12 

Viactive 1 15 

Zumba Gold 1 23 

Taïchi 1 22 

Self-defense 1 16 

Tir à l'arc  1 6 

Swingolf 1 41 

Marche et vélo 1 45 

Country line danse 1 87 

Self défense 1 15 


















































