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INTRODUCTION

Depuis 2010, énéoSportn da cess® de cro " tre. Chaque ann®e, n
Nous comptons a présent 21312 membres, soit une augmentation de 1360 membres par

rapport 7 | 6annoRes prroRucs®dre®jtoen.i sNsons sinc rement
pratiquent une activité sportive chez énéoSport. Cette augmentation croissante de

membres t®moigne ddéune part de |l a prise de consc
reguli re doéactivimn®Cphwgagsngesetppluusl easa aecret, |

et surtout la qualité de vie sont meilleurs chez les personnes qui ont une bonne condition
physique et qui, par conséquence, pratiquent une activité physique diver sifiée et
réguliére.

Cette forte croissan ce de membre exprime également la bonne santé de notre association.

Léoffre sportive est | arge et di ver sinéobmre , | 6enc
compte prés de 330 cercles sportifs. Chaque semaine, plus de 850 activités sportives sont
organiséespour nos membres gr ©ce au dynami sme et | din

énéoSport. Il convient ici tout particulierement de les remercier pour leur travail et leur
dévouement pour promouvoir la pratique du sport ¢ hez les ainés.

A I dinstar d®sdeanhe®es| pa®n®e 2019 est mar qu®e pa

En mars 2019 se tenait la premiére conférence ® n ® 0o Sport au suj et de | dacHt
et des maux de dos. 75 personnes se sont réunies pour écouter le discours passionnant du

Professeur Henrotinde| 6 ULi ge. La nutrition auwmensypdetati f a  n
seconde conf®rence de | 6ann®e par | a Professeure
mais méme engouement de la part des participants , nouséti ons pl us doOune cent a
Cessuccesenppel |l ent ddéautres en 2020 car nous avons

conférences annuelles pour nos membres.

Cdbest ®galement durant cette ann®e 2019leque nous
plan stratégiqu e énéoSport « Toujours en mouvement ». Cette feuille de route a été écrite

de maniére participative, avec les membres, les animateurs et volontaires engagés dans

| associ ation.

Vous | davez dénéoBportsceo ntparties,” pr ®sent g@duun outil st
continuer son développement pour les trois prochaines années (2019-2022). Ld ann®e 2020
seradoncl doccasi on ddesaci@s delceopfamean faveur de la promotion du

sport-ainé en Fédération Wallonie -Bruxelles.
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1. VIE ASSOCIAME

1.1 Quelques chiffres : Statistiques des affiliés actifs

Le nombr e d6adarfs notré aBseciation ési eh sonstante évolution depuis 2010.
Cette année encore notons une augmentation globale de 1360 membres par rapport a
2018

Evolution du nombre d'affiliés

22000

o 10952 21312
18771 !
17486
18000 16886 ® Nombre de membre
15950
16000
14179 14578
14000 12883
12000 I
10000 T T T T T T T ! !

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Figure 1Evol uti on du nombre doéaffili ®s par ann®e depuis 2010

Le nombre de membres ci-dessous (cf. tableau 1) est réparti en fonction du genre
(homme/femme) et de | a régionale dont ils sont issus. Il donne une indication par rapport a

nos antennes décentralisées. Le tableau 1 nousdonneune vVvi si on °~ | 6 ®c hel

De maniére générale, on peut observer un nombre plus important de femme s inscrites dans

nos activit®s par r appLodr@&v oaluu tnioomb raestedftaiitoPaainue st.e mp ¢

rapport a 2018, on note 5.72% d 0 a u g marotad tf ii dhaz 4 honomes (324 membres)
et 7.25% chez lesfemmes (1036 membres).

1 Sportifs en ordre de cotisation et pratiquant régulierement une activité
Page6
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Rodt €

Brabant wallon

Bruxelles
Centre
Charleroi
Liege
Luxembourg
Mons
Province Namur
Thudinie
Verviers
Tournai
Mouscron
TOTAL

1062
517
218
245
925
484
138
795
280
606
406
308

5984

Tableau 1 : Nombre de membres par régionale

17000 Evol

16000
15000
14000
13000
12000
11000
10000
9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000

ut i

e HOmmes
e Femmes

Figure 2 : Evolution du

2010
3649
9234

2011
3973
10206

nombr e

du nombr

2010

on

2012 2013 2014 2015

4532 4542 5371 5072

10046 11408 11515 12414
de femmes/ ddhommes

2766 3828
106 623
687 905
637 882

2057 2982

2052 2536
543 681

1891 2686
761 1041

1656 2262

1329 1735
843 1151

15328 21312
e de

f emmes/ do

/_/\-ef

2016 2017 2018
5166 5390 5660
13605 13797 14292
par ann®e depu

2019
5984
15328

is 2010
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Mouscron
Tournai
Verviers
Thudinie
Province Namur
Mons
Luxembourg
Liege
Charleroi
Centre
Bruxelles
Brabant wallon

0

Figure 3:

R®partition

1500

500 1000

par

2000

r®gional e

du nombre

2500 3000 3500

Brabant wallon 3828
Bruxelles 623
Province de Hainaut 6395
Hainaut Occidental 3567
Hainaut Oriental 2828
Liege 5244
Luxembourg 2536
Province de Namur 2686
Total 21312

Tableau 2 : Nombre de sportifs actifs par provi

Bruxelles :

= Hommes

m Femmes

déhommes et de

nces/région en fédération Wallonie
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Pourcentage de membres par Province/région

m Brabant wallon mBruxelles mHainaut mLiege mLuxembourg mNamur

Figure 4 : Pourcentage de membres par provinces/région

3%

1.2 Quelques chiffres : Statistiques liéesa | 0 a c tdeswcerdle®

Nombre de cercles . 330 (+ 1 création de cercles par rapport a 2018)

Créations de cercle sen 2019 :

énéoSport Nord Ouest

énéoSport Gym Boulet

Cercle de marche Nordique de Fernelmont
Pilates Monceau Goutroux

Tai Chi XPEO

Viactive Perwez

Viactive Neufchateau

= =4 =4 =4 -8 -4

Nombre do6acti vi t:@5l (-p/eactiviiesp a rappersa 201 8)

Nombre d'activités permanentes par année

1000 909
900
800

774
660

700 617626
600 565 569

500 -

400 -

300 -

200 -

100 -

0 = T T T T T T T T

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Figure 5: Evolution du nombre ddactivit®s permanentes par

878 851
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Nombre de disciplines sportives pratiguées au sein de nos cercles : 28

U Gymnastique U  Qigong
U Agquagym 0 Indiaka U Selfdéfense
U Agquabike/AquaZumba U Marche/randonnée U Stretching
U Badminton i Marche Nordique U Tai-chi-chuan
U Body balance U Mini-golf / S wingolf U Tennis
i Bowling i Natation U Tennis de table
U Cyclo U Net-volley/volley -ball a Tir 7 | 06a
U Danses i Pétanque / Molkky U Viactive
U Feldenkrais u Pilates U Yoga
U Pickleball U Zumba Gold
Nombre d'activités par disciplines
140
120
100
80
60
40
” SUARRANNE
0 LB | [ T I . T
(O] j- = = = = Y—
82528823358 53362¢52¢8858¢2:88¢22¢2¢%
SZ 20>85cE3909 23555030880 asgc0fsS8ED
S8 3538 a 58 o9 3T S 120 38X HKF = > Q9 N 8 g €
¢ c o> 205 o220 S - g @O T2 0 = =2 T ®© S =
S < oL 8w g %) %) z < o =0 =530
s S 2 mn o N Qg o LWL
G S = s ? =g
s = ® (0]
o] (a) ~
S
Figure 6 : Nombre dodéactivit®s p&dr disciplines en 201

1.3 Instances en 2019
0 Assemblée générale (AG): 28/03 , 05/07
U Bureau : 15/03, 19/11
U0 Conseil s doadOa): 22/08,t26/@4t, 14406, 29/11

Lestravauxduconseiild 8 ad mi ni str ati on desth&natinues soivantesnt ®s v er

U DEA : négociation de nouveau contrat et prise en charge du remplacement prochain

des consommables

Marche nordique: suivi et formation

Budget 2020 et projet de formation

Plan stratégique énéoSport

Construction de | darticulation des mouvement ¢
Cotisation & Enéo et énéoSport

Séjours vacances

Conférences et format ions

[t ent I et S on S o B e A
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U Code des société et associations
U Nouvelle Ministre des Sports, Valérie Glatigny
U Mandats externes énéosport

La composition pr®cise de ¢t Garsupd dnamexa(df.mi ni st r at i
annexe 1) ainsi que la composition partielle des comités régionaux en 2019 (cf. annexe 2).

1.4 Réunions diverses: Commissions, groupe de travail (GT) et réun ion équipe

U Commissions technique s: 23/01, 06/06

La commission technique (CT) a pour objectif de traiter des thématiques liées a la
technicité du sport.
La CT sbest @®Peunch®e en 201
U LO6int ®gr at i onSpartude roeelles digcipliRes @r. Jogging 50+et
JCPMFy;
U Formation de Stretching
U La gestion des demandes de dérogations en matiére de qualification des
animateurs sportifs ;
U Le suivi des formations marche nordique Niv.1 &2 et leur avenir ;
0 Modul e de formation ¢ Sport Senior e de | d6ADI

0 R®uni ons d2®M®2 09/06,e18/09, 20/11, 1 8/12

Cesr ®uni ons r assembbmpmaneitsi emypd mlyl®s dan ®o Sport) de
afin de g®rer | dadministration et | dorganisation
Wallonie-Bruxelles.

Les thématiques travaillées sont :

U Le plan stratégigue 20192022: or gani sation de Issurle®col te de¢
préoccupations des membres et des volontaires

U Mise en place et organisation du processus qualifiant animateur et responsable

U Organisation des journées sportives

U Organisation de la communication et état des lieux

U Programme de formation 2020 et besoin en formations

U Formation Marche Nordique

U Subvention : r ®f orme et subvention de | daction spo

U DEA: Suivi et proposit ion de gestion pour futur contrat

U Indiaka et tournoi

U Catalogue de formations

U Newsletter

U Senior Fitness TestoMod ul e d 6 ®v a toodéidniphysiqued e | a

U Groupe de travail « Plan stratégique » :21/08
Un groupe de travail s 0e ¢etplanrstRatégiqueemonplarue de tr ans
ddactions.

Pagell
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1.5 Représentation sexternes de | 6 ASBL

U Conseil supérieur des sports

Enmai 2019, Benoit Massart, coordinateur énéoSport, a adressé sa candidature en tant que
représentante des sports de loisirs au sein du Conseil Supérieur des Sports. Celle-ci fait suite
a la démission de Mme Caroline Ena.

U Réunion desréférents éthiques

Chaque fédération sportive reconnue désigne une personne-relais en charge des questions

relatives a la tolérance, aurespect, al&thiqueet™ | desprit sportif, dans
doidentifier un interlocuteur de r ®f Ryeedexce, de f
litiges éthiques rencontrés ainsi que de favoriser les échangesd 6 i nf or mati ons en me

do®t hiqgue et de fairplay.

u AISF:
- 03/12: Journée des fédérations sportives
u ADEPS
- 26/04/2019 : présence pour la journée des Centres sportifs locaux (CSL) a
Marche en coll aboration avec | 6Adeps. L0&O

activités et de créer du partenariat avec les CSL.
- 04/09/2019 : Réd i sati on do6éune formation ¢ Sport
|l ors du Recycl age anndeslICentesdeCOnsatlflus ddact i

Sport
Ci-dessous le programme de la formation du 04 septembre 2019 :

1 Recommandationdu SportS®ni or é Et | a toptgaa? i que dans
o Derniéres recommandations (guidelines) sur le Sport-Senior
0 Les freins et les obstacles a la pratique des seniors
1 Réalisation et adaptation d'un programme de remise en forme a un public senior
0 R®alisation ddun progr amifog Adpectsr ®entr ai nem
pratiques.
1 Tests d'évaluation de la condition physique d es séniors (endurance,force,
souplesse, équilibre)
0 Explication des tests de CP (senior fitness tests)
o0 Bilan de condition & Quelles perspectives pour les seniors (aspects

pédagogiques) ?
1 Présentation de la pratique du sport sénior a énéoSport
o Plandedéveloppement de | 6association ®n®oSport

1 Réalisation d'un initiation en pickelball / Vieactive / Indiaka
o Découverte de disciplines sportives orientées vers un public senior

Autotal, 17 parti ci pants, chefs dobdactivit®s de | 6ADEPS o

Nous estimons que | dobjectif initial est atteint
pratique ddéune activit® physigue chez | es a” n®s.

Pagel12
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2. PROMOTION ET COMMUNATION

Suite a des demandes de partenariats, énéoSport était également présent dans divers
lieux de promotion tels que les salons suivants :

Date(s) Lieu Concept/sujet

3l aoltaul ® sept Liege Salon Retrouvailles
13-sept Schaerbeek Olympiades seniors
15-sept Waremme Salon du sport
22-sept Cingquantenaire Féte du sport
23-sept Schuman Semaine européenne du Sport
24-sept Woluwe Salon des ainés
01-oct Schaerbeek Journée des seniors
12-oct Verviers Salon du volontariat

Tableau 3 : lieux de p romotion (salons, etc.).

Weekend arthrose (Bruxelles) ; 14 et 15 septembre

La fondation arthrose organisait le 14 et le 15/09 a Bruxelles un colloque . énéoSporty a
tenu un stand pendant les deux journées.

Féte du Sport au Cinquantenaire ; 22 septembr e

La 13®™ édition de la Féte du Sport se tenait au Parc du Cinquantenaire le dimanche 22
septembre de 10h a 18h. Dans une ambiance sportive et conviviale, énéoSporty a tenu un
stand pour y présenter quelques disciplines sportives et réaliser des démonstrations.

Semaine européenne du Sport  (Bruxelles) ; 23 septembre

Lors de la semaine européenne du Sport, énéoSport tenait également
un stand et a proposé diverses démonstrations (pilate, marche
nordique, zumba, etc. ).

Page13
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3. FORMATIONS

EnéoSport propose de nombreusesformations © | 6 at t dututsiowactueld e
responsablesde cercles ou animateurs de disciplines sportives. En outre, des conférences
sur | e th me de | 6acti vi to®anigéesasnualamentet | es seni

3.1 Processus qualifia nt : animateur s et responsable s énéoSport

Formation de base des cadres volontaires chez énéoSport, le processus qualifiant a un
taux de participation relativement stable d epuis 2012. Chaque année, une centaine de
volontairess 6 i n snca ce dispositif.

Nombre de participants ayant suivis le processus
gualifiant depuis 2013
140

190
134125
117 113
120
95 97 96 99
100 86 86
74 76
8
6
4
2
0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

200
180
160

o O O O

m PQ animateurs ® PQ responsables de cercles

Figure 7 : Nombre de participants ayant suivis le processus qualifiant depuis 2013

U Animateurs énéoSport

Jour 1 (en commun avec les responsables énéoSport)
- Pr®sentation de | BeAod bdssa®co®@dindtew d 6 @oS@ort.
- Présentation des spécificitésrégional es par | 6ani mateur 7 ®gi onal
-« Responsabilité du volontaire € par 21 6 Al SF
-« Dynamique de groupe » par Robin Van Dyck deTroisQuatorze 16 sprl.

Jour 2
-« Spécificités du sportif ainé » par Alexandre Mouton, licencié en Education
Physique et chercheur ° | 6ULG.
- «Utilisation déun DEA e® matfP O6@®@AESe premiers

2 Association Interfédérale du Sport Francophone

3 Association des Etablissements Sportifs
Page 14
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Dates Lieux Nbre de
participants

28/02 et Anderlues 6

14/03

23 et25/04 Nivelles 35

10 et 15/10 Libramont 18

16 et 2 3/05 Verviers 8

07 etl14/11 Saint-Marc 6

21 et28/11 Tournai 13
TOTAL 86

U0 Responsables énéoSport :

Jour 1 (en commun avec les animateurs énéoSport)
- Pr®sentation de | BeAo#t Mdssa®co®@dindtew d 6 ®p &®o Sport .
- Présentation des spécificités régional es par | 6ani mateur r ®gi onal
-« Responsabilité du volontaire »p ar 1*8 Al SF
-« Dynamique de groupe » par Robin Van Dyck de TroisQuatorze 16 sprl

Jour 2 (1/2 journée)
- Présentation du Vade-Mecum de | & As b |IBen®nMass&tpawardinateua r
ddo®n®oSport.

Dates Lieux Nbre de
participants

28/02 et 12/03 Anderlues 15

23 et 30/04 Nivelles 35

10et17/10 Libramont 24

16 et 21/05 Verviers 8

07/11 et 12/11 Saint-Marc

21/11 et 26/11 Tournai 14
TOTAL 99

4 Association Interfédérale du Sport Francophone
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o~

6|

J‘

2ADDPT 00O

3.2 Viactive

Les formations Viactive, programme de gymnastigue douce originaire du Québec,
maintiennent un certain succés auprés de nos membres, aprées de nombreuses années
ddi mpl| ®anadngrogramme chez énéoSport.

Nous observons,273 participants a n os formations Viactive en 2019 et 31 programmes ont
été présentés, soit 4 de plaliste cgmpléte des fArthdti@ns dispensées en
2019 se trouve en annexe 3.

Formateurs : Josiane Stolenberg, Francoise Lobet, Chantal Daem, Sylvie Petit, Lionel
Boverie, Loic Poirier et Florence Batis.

3.3 Premiers soins/DEA

Déune onaodute«utli | i s at i o(Défiltiliateun extorBefautomatique) et
notions de premiers soins » est organisé lors du processus qualifiant - animateurs djour 2.
Ce module se répéte 6x/an, dans des régionales différentes.

Par ailleurs et tou jours en collaboration avec |6 A E i®us organisons les formations
suivantes, tout au | ong de | dann®e
- Apprentissage deAl 6utilisation du DE

- Premiers soins
La formation « DEA » dure 3 heures et apprend aux participants a utiliser le DEA de fagon
ad hoc. Par ailleurs, ils apprennent également les gestes a réaliser avant, pendant et
apr s | 6application du DEA sur | a personne inani

La formation « Premiers soins » dure 7 heures. Les participants apprennent a reconnaitre

différents traumatismes, les plus souvent rencontrés |l ors ddéun sport en sal
sortie © | dext®rieur. Gr alesagestes adéguata a appliuesrers avent o
attendant | darriv®e dessaasappligueusonsdifférahs enfomation, | es g e

du « type » de traumatisme.

Ces ckux formations sont plus complétes que les notions enseignées lors du processus
qualifiant. Les r ®gi onal es organisent ces formations au

Nous comptons 21 formations organisées en 2019, Premiers Soins et DEAconfondues, soit 8

de pl us g uwalistencor@plete Bes formations dispensées en 2019 se trouve en
annexe 5.

3.4 Guide de marche

Cette formation, comme toutes les autres, a été créé suite a la demande du terrain.

La formation guide de marche est dédiée aux animateurs de groupes de marche chez
énéoSport.

Cette formation sd®tend sur une journ®e divis®e

5 Association des établissements sportifs
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La matinée comportera une partie pratique. Celle -ci vous permettra de voir, revoir ou

apprendreles f ondamentaux du guide de marche : c¢cr ®ati
et numérique, utilisation de la carte, de la boussole, du curvimetre, le code forestier du

marcheur, le code de la route du marcheur, choix du programm e de routage, choix de

lappli cati on d'orientation et db6éautres ¢ trucs et
groupe avec brio.

L 0 a pmidi ®mportera une partie pratique; vous randonnerez avec le guide afin de

combiner | dapport avetl®watiquesurde tedra in.mat i n

Le formateur est Médhy Attar. Kinésithérapeute de formation, il se passionne pour la
randonnée et devient un expert dans ce domaine.

Dates Lieux Nombre de participants
28/11 Namur 25

Suite au succes de ka premiére édition du 28/11/19, deux autres dates ont été
programmées en 2020. Peut° t r e que doO6autres dates suivront en
sbajuste toujours en fonction de | a demande du t

3.5. Molkky et Kubb

Les intervenants, volontaires énéoSport, Alain Damay (Kubb) et Gilberte Delru e (Molkky)
se sont unis pour donner une formation a Anderlues. Ils ont, en partie, révisé les points
suivants : régles, comptage des points, variantes, comment animer, mise en pratique.

Dates Lieux Nombre de participants
21/06 Anderlues 5

3.6. Marche nordique

En 2019, aucune formation de Marche Nordique « Accompagnateur niv.1 (formation
technique) ¢ nd6éa ®t ® organi s®e.

U Initiations Marche Nordique

Cing s®ances pour soOinitier ~ |l a technique de | a
pouvoir se rendre dans un cercle pour participer régulierement aux marches encadrées.

>En 2019, c dparticipantsquiontrejo i nt | 6ensembl e machenos cer cl «
nordique.
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Dates Lieux Nombre de
participants
2,9, 16, 23, 30 mars Marcinelle 5
11, 13, 15, 18 et 20 mars Martelange 6
27-mars Parc Bruxelles NC
1,3,5,8,10 avril Battice 12
16,17,18,19,20 avril Spa 10
29 - 30 avril, 2,3,4 mai Namur 9
25 avril - 2,9, 16, 23 mai et 6 Thuin 5
juin
6,8,10,13,15 mai Verviers 12
8, 15, 22, 29 mai et 5 juin Bruxelles NC
3,4,6,7,11juin Namur 11
25,26,28,28,29 juin Spa 8
15,16,18,20 juillet Namur 9
5,7,9, 12,14 aolt Arlon 14
11, 18, 25 sept. et 2, 9 oct. Braine-le-Comte 6
19, 26 sept., 3, 10, 17, 23 oct. Thuin 8
21 et28 sept+5, 12 et 19 oct. Bruxelles NC
1,2,3,4,19 oct Spa 2
6,7,8,13,14 oct Neufchateau 15
7,8,10,11,12 oct Fernelmont 7
Octobre 2 019 Rixensart 2
11, 18 et 25 oct., 8 et 15 nov. Bruxelles 14
21-22-24-25-26 oct Namur 10
2,9, 16, 23, 30 nov. Marcinelle 8
26-27- 28 nov. + 2 et 3 déc. Miavoye 3
Décembre Woluwe 15
TOTAL 189
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4. CONFERENCES

Suite au succes de la premiére conférence organisée par énéoSport-fédéral (celle du
14/02), nous avons décidé de continuer sur cette voi e. Tous lesthémes gravitent autour
de la santé et du sport chez les ainés. Les conférences, au méme titre que les formations,
font désormais partie du programm e annuel d énéoSport.

Themes

Dates

Lieux

Intervenants Nombre de

Lesport : | 0 al
contre les maux de
dos ?

Quelle alimentation
pour le sportif

ainé ?

Comment entretenir
mes muscles grace a
une alimentation
adéquate au fil des
années

Le sport sur
ordonnance

Créagora
14/02

12/12 | Créagora

17/12 Tournai

participants
Yves Henrotin est 75
Professeur agrégé a

l 6Uni versi.t ®
Céline Mathy est
psychologue clinicienne

| OetsitéidesLiége.
Louise Deldicque est
Professeure de
physi ol ogi e
“ I dUCLouvai
spécialisée dans
| 6al i ment at i
sportif .

106

Alexandre Mouton est 80
licencié en Education

Physique et chercheur a

| UL G.

Benoit Massart est le
coordinateur
dd®n®oSport.
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5. ANIMATIONS

5.1 Animations Viactive en maisons de repos

Dans le cadre du programme Viactive, ci-dessous figure la liste des maisons de repos dans
lesquelles sont organisées régulierement des séances.

Maison de repos Localité

Nos Tayons

Résidence Joie et Santé
L'Auberge du Vivier

La Sainte Famille

Résidence Sesmara

Résidence de I'Ourthe
Résidence "Sans souci"

Home "La Concille"

Les Bastions

Home Saint-Jean Baptiste
Home Jamotte

Maison des ainés de Nassogne
Résidence service La Knippchen
Home Le Rouveroy

Vertefeuille

5.2 Journées sportives et découvertes

Nivelles
Grez-Doiceau
Habay-la-Neuve
Rouvroy

Arlon

Houffalize
Bastogne
Florenville
Bouillon
Villers-devant-Orval
La Roche
Forrieres

Arlon

Rouveroy
Tournai

EnéoSport et sescercles affiliés organisent chacun des journées sportives a destination de

|l eur s membres.

Lédasbl

d®vel oppe cnuldspontse» aaetn ® e

un objectif « sport pour tous » proposant une liste de disciplines sportives a faire
découvrir. Ces journées sont organisées en collaboration avec les cercles affiliés mais aussi

avec des moniteurs

sportifs

g u arirunspor®s dans

Page20
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Cesjournées en 2019 ont rassemblé environ 1118 participants. Le détail par localité se
trouve dans le tableau ci -dessous.

Date Lieu Discipline(s) Nbre participants
29-mars Philippeville Mutisports 50
28-juin Sivry-Rance Sports de plein-air 63
31-aodt Woluwe St Pierre Multisports 120
26-sept Thieu Multisports 120
27-sept Bastogne Multisports 145
07-oct Braine-L'alleud Multisports 350
08-oct Enghien Multisports 90
08-oct Spa Multisport 135
06-déc Onhaie Multisports 45
TOTAL 1118

Pour la régionale du Luxembourg, la journée sportive qui a eu lieu le 27 septembre a Bastogne a
regroupé prés de 150 inscrits. Présentation du Pick le-Ball et de la Canne défense. Disciplines qui
devraient étre proposée en cercle en 2020
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Pour la journée sportive du Brabant wallon au Stade Gaston Reiff de Braine - 6 Al | eud, ®nor me
succes avec plus de 350 inscrits et en présence de Maud, gagnantedel 8 ®mi ssi on Koh Lant a

Nos cercles affiliés proposent également un grand nombre de jour nées sportives dans la

discipline pratiguée au sein de leur cercle ou font découvrir leur activité dans le cadre

do ®v nement sdécouverte>n(th@ngementde | i eu, ouverture au gr
Ces événements comptabilisent plus de 5000 participants . Les disciplines favorisées sont,

loin devant la marche suivie de la danse, des activités multisport et du badminton .

Concernant | e const at paltidipams eg activited muitisports,rcela d e
confirme notre identité de fédération multisports. Enannexe 4 se trouve la liste complete
de ces journ®es doactivit®s et |l eur localit®.
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Pour la régionale de Verviers, quelques photos de la semaine de mar ches organisée au mois de

juillet (du 22 au 26/07 en 2019) depuis trois ans. Différents cercles de la régionale organisent une

mar c he d o unidiedana lgur région. Les participantsont | 6 occasion de faire une
marches durant chaque aprés-mi di de cette semaine do®t ® et de renco
membres db6autres cercl es. En 2019, on a-membses)e mb| ® 211
dans les environs de Welkenraedt, Robertville, Sart -lez-Spa, Spa, Thimister et Dison.

Disciplines sportives ~ Nombre de journées sportives Nombre de participants
Marche 32 1421
Marche nordique 19 172
Tennis de table 8 549
Indiaka 7 256
Pétanque 7 389
Badminton 5 216
Swin-golf 4 178
Marche Adeps 3 1100
Danse en ligne 2 31
Cyclo 2 25
Multisport s 2 268
Pilates 2 110
Danse folklorique 1 11
Swiss Ball 1 12
Viactive 1 15
Zumba Gold 1 23
Taichi 1 22
Self-defense 1 16
Tir a l'arc 1 6
Swingolf 1 41
Marche et vélo 1 45
Country line danse 1 87
Self défense 1 15
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